
Пояснительная   записка    

к  учебному  плану 10-11 классов 

МБОУ СШ № 4  г. Родники  

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план Муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней  школы № 4 разработан на основе федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования. 

 Нормативной основой учебного плана 10-11 классов  МБОУ СШ № 4 являются: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.    

№ 273-ФЗ; 

 Федерального  государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации  от 17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования» (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 
2015 г., 29 июня 2017 г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г.);  

 Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 
одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (Протокол заседания от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 г. № 115;  

  Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

Постановлением Главного государственного врача РФ  от 28.09.2020 г. № 28. 

Учебный план образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный план определяет 

состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) 

обучения. Количество часов учебных занятий можно определить после отбора содержания 

и составления тематического планирования. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить освоение обучающимися общеобразовательных программ среднего общего 

образования, развитие устойчивых познавательных интересов и творческих способностей 

обучающихся, формирование навыков самостоятельной учебной деятельности. 

В соответствии с введением ФГОС СОО, МБОУ СШ № 4 предоставляет 

обучающимся 10-11 классов возможность формирования индивидуальных учебных 

планов на уровень среднего общего образования; выбор факультативных (необязательных 

для данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого 



организацией. Учебный план определяет количество учебных занятий на 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Результаты опросов обучающихся и их родителей (законных представителей) легли в 

основу формирования учебного плана. Учитывая реальные научно-методические и 

материально-технические возможности, социальный заказ обучающихся и их родителей, 

обучение проводится по следующим  профилям –  технологический, гуманитарный, 

универсальный. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит 10 

(11) учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета 

из каждой предметной области, определенной ФГОС. Общими для включения во все 

учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметом 

«Родной язык (русский)». На изучение  предмета в учебном плане  выделяется в 10-11 

классах 0,5 часа. В качестве родного языка для всех обучающихся согласно заявлениям 

родителей обучающихся выбран русский язык. 

Учебный план профиля обучения (кроме универсального) должен содержать не менее 

трех (четырех) учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

При проектировании учебного плана профиля учитывалось, что профиль является 

способом введения обучающихся в ту или иную общественно-производственную 

практику. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, для чего необходимо изучить намерения и предпочтения обучающихся и 

их родителей (законных представителей). 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественные науки», а именно первая группа технологического профиля изучает на 

углубленном уровне следующие предметы: «Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия» 6 ч., «Физика» 5 ч., «Химия» 4 ч. Вторая группа 

технологического профиля изучает на углубленном уровне следующие предметы: 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» 6 ч., «Физика» 5 ч., 

«Информатика» 4 ч. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Русский язык и литература», «Общественные науки» и «Иностранные языки», а 

именно: «Русский язык» 3 ч, «История» 4 ч., «Право» 2 ч. 

В учебном плане  предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение  двух лет 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 



Учебный план 10 класса 

Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения  

средней школы № 4 

на 2022- 2023 учебный год 

Предметная 

область 

 

Учебные предметы 

Профиль 

Техн. 
ФХ 

Техн. 
ФИнф 

Гум. 

РИП 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 3У 

Литература 3 3 3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 

(русская) 

   

Иностранные 

языки 

Иностранный язык* 

(английский, немецкий, 

французский) 

3 3 3 

Второй иностранный язык    

Общественные 

науки 

История 2 2 4 У 

Обществознание 2 2 2 

Право   2 У 

География    

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

6 У 6 У 6 У 

Информатика 1 4 У 1 

Естественные 

науки 

Физика 5 У 5 У 1 

Химия 4 У 1 1 

Биология 1 1 1 

Астрономия 0,5 0,5 0,5 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 

Экология    

Физическая культура 3 3 3 

 Индивидуальный проект 1 1 1 

Итого 34 34 33 

Курсы по выбору Элективные курсы   1 

Нагрузка обучающихся 34 34 34 

Максимальная нагрузка обучающихся 34 34 34 

Продолжительность учебной недели 34 34 34 

*По выбору обучающихся 

 

 

 

 

 

 



                                          Учебный план 11 класса 

Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

 средней школы № 4 

на 2022- 2023 учебный год 

Предметная 
область 

Учебные предметы Профиль 

  Технолог. 
ФИнф 

Гуманит. 
РИП 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 3У 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 

Родная литература (русская)   

Иностранные языки Иностранный язык* 

(английский, немецкий, 

французский) 

3 3 

Второй иностранный язык   

Общественные науки История 2 4 У 

Обществознание 2 2 

Право  2 У 

География   

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

6 У 6 У 

Информатика 4 У 1 

Естественные науки Физика 5 У 1 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Астрономия 0,5 0,5 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

Экология   

Физическая культура 3 3 

 Индивидуальный проект 1 1 

Итого 34 33 

Курсы по выбору Элективные курсы  1 

Русский язык   

Математика   

Нагрузка обучающихся 34 34 

Максимальная нагрузка обучающихся 34 34 

Продолжительность учебной недели 34 34 

*По выбору обучающихся 

 

 

 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация 

Проводится в 10-11 классах  с 24.04.2023 г. по 15.05.2023 г. в следующих формах: 

Класс Предмет Форма контрольного мероприятия 

10 Русский язык Контрольный тест (формат ЕГЭ) 

Математика Контрольная работа (формат ЕГЭ) 

Физика Контрольный тест (формат ЕГЭ) 

Информатика Контрольный тест (формат ЕГЭ) 

История Контрольный тест (формат ЕГЭ) 

Обществознание  Контрольный тест (формат ЕГЭ) 

Остальные предметы 

учебного плана 

Промежуточная аттестация проводится на основании 

полугодовых отметок и завершается  выставлением 

отметки за год  и итоговой отметки по предметам в 

следующем порядке: 

1. отметка за год выставляется на основании полугодовых 

отметок (среднее арифметическое); 

2. итоговая отметка выставляется равной годовой. 

11 Все предметы Промежуточная аттестация проводится на основании 

полугодовых отметок и завершается  выставлением 

отметки за год  и итоговой отметки по предметам в 

следующем порядке: 

1. отметка за год выставляется на основании полугодовых 

отметок (среднее арифметическое); 

2. итоговая отметка выставляется как среднее 

арифметическое шести отметок (полугодовые и годовые) 

за 2 года обучения на уровне среднего образования. 

 

План внеурочной деятельности в 10-11 классе. 

Направление: физкультурно-спортивное и оздоровительное 

Регулярные внеурочные занятия 

Форма Класс Количество 

часов 

в неделю 

Ответственные 

Посещение спортивных секций 

МКОУ ДОД 

 «ДЮСШ» на базе школы 

10 - 11 4 Руководитель 

секции 

Классные часы и иные 

внутриклассные мероприятия 

10 – 11  В соответствии с 

Программой 

воспитательной 

работы класса 

Классные 

руководители 

Нерегулярные внеурочные занятия 

Форма Класс Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Профилактические беседы с 

врачами-специалистами ОБУЗ 

«Родниковская ЦРБ» 

10 – 11 В соответствии с 

программой 

воспитательной 

работы школы 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

медицинский 

работник школы, 

классные 

руководители 



Профилактические беседы с 

инспекторами ГИБДД, 

сотрудниками ПЧ-15, ОМВД 

РФ по Ивановской области 

10 – 11 В соответствии с 

программой 

воспитательной 

работы школы 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, социальный 

педагог, классные 

руководители 

Посещение межрайонного 

Центра здоровья 

10 – 11 По графику ЦЗ Медицинский 

работник школы, 

классные 

руководители 

Муниципальный этап 

соревнований по легкой 

атлетике 

 

10 – 11 Сентябрь Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, учителя 

физкультуры 

Акция «Мир молодежи против 

наркотиков» (классные часы, 

выпуск буклетов, просмотр 

фильмов, викторины, районные 

мероприятия) 

10 – 11 Ноябрь Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Всероссийская 

информационная акция по 

профилактике ВИЧ-инфекции 

«Должен знать!» 

10 – 11 Ноябрь-декабрь Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Муниципальный этап 

соревнований по лыжным 

гонкам 

10 – 11 Декабрь Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, учителя 

физкультуры 

Мероприятия, посвященные 

Всемирному Дню здоровья 

10 – 11 Апрель Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Первомайская 

легкоатлетическая эстафета 

10 – 11 Май Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, учителя 

физкультуры 

Летний фестиваль ГТО 10 – 11 Май Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, учителя 

физкультуры 

Общешкольный День здоровья 10 – 11 Сентябрь, май Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 



Муниципальные, 

региональные, всероссийские 

конкурсы и викторины по 

здоровьесбережению 

10 – 11 В соответствии с 

программой 

воспитательной 

работы школы 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Сдача нормативов ГТО 10 – 11 В течение года Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, учителя 

физкультуры, 

классные 

руководители 

Направление: духовно-нравственное 

Регулярные внеурочные занятия 

Форма Класс Количество 

часов 

в неделю 

Ответственные 

Занятия «Разговор о важном» 

2 класса 

10-11 1 Классные 

руководители 

Творческое объединение 

«Краеведение» 

10  1 Руководитель 

творческого 

объединения 

Классные часы и иные 

внутриклассные мероприятия 

10 – 11 В соответствии с 

Программой 

воспитательной 

работы класса 

Классные 

руководители 

Нерегулярные внеурочные занятия 

Форма Класс Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Тематические уроки: «Урок 

Мира», «Урок ЗОЖ», «Урок 

ОБЖ» 

 

10 – 11 Сентябрь Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Классные часы «День 

солидарности в борьбе с 

терроризмом» 

 

10 – 11 Сентябрь Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Мероприятия, посвященные 

Дню учителя 

10 – 11 Октябрь Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Акция «Поздравь ветерана» 10 – 11 День учителя, 

23 февраля, 

8 марта, 

9 мая 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Мероприятия к Дню матери 10 – 11 Ноябрь Заместитель 

директора по 

воспитательной 



работе, классные 

руководители 

Мероприятия к Дню народного 

единства 

10 – 11 Октябрь-ноябрь Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Классные часы 

«Международный день 

инвалидов» 

10 – 11 Декабрь Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Мероприятия, посвященные 

Дню защитника Отечества 

10 – 11 Февраль Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Профилактическая операция 

«Здоровый образ жизни» 

10 – 11 Февраль Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Районный смотр-конкурс 

строевой подготовки и военно-

патриотической песни ВПК 

10 Октябрь  Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, 

руководитель ВПК 

«Наследие» 

Акция «Георгиевская 

ленточка» 

10 – 11  Май Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Всероссийский и районные 

акции, посвященные 

празднованию 75-летия Победы 

в Великой Отечественной 

войне 

10 – 11  Май Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Направление: общеинтеллектуальное 

Регулярные внеурочные занятия 

Форма Класс Количество 

часов 

в неделю 

Ответственные 

Практикум «Решение 

нестандартных задач 

повышенной сложности по 

математике» 

11-а 1 Руководитель 

кружка 

Практикум «Решение 

нестандартных задач 

повышенной сложности по 

математике» 

10-а 1 Руководитель 

кружка 

Практикум по орфографии и 11-а 1 Руководитель 



пунктуации кружка 

Практикум по орфографии и 

пунктуации 

10-а 1 Руководитель 

кружка 

Классные часы и иные 

внутриклассные мероприятия 

10 – 11  В соответствии с 

Программой 

воспитательной 

работы класса 

Классные 

руководители 

Нерегулярные внеурочные занятия 

Форма Класс Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Торжественная линейка, 

посвященная Дню Знаний 

10 - 11 1 сентября Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Предметные олимпиады 10 -11  Сентябрь-октябрь Учителя-

предметники 

Муниципальные, 

региональные, всероссийские 

конкурсы, олимпиады 

10 – 11  В течение года Классные 

руководители 

Предметные недели 10 – 11  По плану работы Председатель 

ШМЦ, классные 

руководители 

Ярмарка образовательных 

услуг 

 

11 Февраль Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Районная научно-

исследовательская 

конференция среди 

обучающихся «Новое 

поколение» 

10 Март Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Районный конкурс «Фестиваль 

профессий» 

11 Апрель Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Направление: общекультурное 

Регулярные внеурочные занятия 

Форма Класс Количество 

часов 

в неделю 

Ответственные 

Творческое объединение 

«Художественное слово» 

10 6 Руководитель 

кружка 

Классные часы и иные 

внутриклассные мероприятия 

10 – 11  В соответствии с 

Программой 

воспитательной 

работы класса 

Классные 

руководители 

Нерегулярные внеурочные занятия 

Форма Класс Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 



Школьные, районные конкурсы 

чтецов 

10 – 11  В течение года Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Выставки художественных 

работ учащихся 

10 – 11  В течение года Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Районный конкурс «Подарок 

любимому учителю», 

приуроченный к Дню учителя 

10 -11  Октябрь Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Фестиваль «Рождественский 

подарок» 

10 -11  Декабрь Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Фестиваль «Светлый праздник» 10 – 11  Март-апрель Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Выставка декоративно-

прикладного творчества 

10 – 11  Март-апрель Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Направление: социальное 

Регулярные внеурочные занятия 

Форма Класс Количество 

часов 

в неделю 

Ответственные 

Сотрудничество с 

Родниковским 

политехническим колледжем 

10 -11  1 раз в четверть Классные 

руководители 

Классные часы и иные 

внутриклассные мероприятия 

10 -11  В соответствии с 

Программой 

воспитательной 

работы класса 

Классные 

руководители 

Нерегулярные внеурочные занятия 

Форма Класс Ориентировочное 

время проведения 

Ответственные 

Школьные и районные акции 

по безопасности 

жизнедеятельности («Внимание 

– дети!», «Засветились», 

«Внимание - дорога!» ,  

«Новый год без хлопот!» и т.д.) 

10 -11  В соответствии с 

программой 

воспитательной 

работы школы 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители, 

социальные 

партнеры 



Благотворительная акция «Свет 

в окне» 

10 -11  В соответствии с 

программой 

воспитательной 

работы школы 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Субботник по уборке 

территории школы 

10 -11  Сентябрь, апрель-май Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Коллективно-творческое дело 

«Помоги ветерану» 

10 – 11  В течение года Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Профилактические беседы с 

инспекторами ГИБДД, 

сотрудниками ПЧ-15, ОМВД 

РФ по Ивановской области 

10 -11  В соответствии с 

программой 

воспитательной 

работы школы 

Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Экскурсии на предприятия 

Родниковского района 

10 -11  В течение года Классные 

руководители 

Генеральные уборки школьных 

помещение 

10 -11  1 раз в четверть Классные 

руководители 

Неделя безопасности 10 -11  Сентябрь Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Единый день правовых знаний 

с приглашением сотрудников 

прокуратуры, отдела КДН и ЗП 

«Права и обязанности 

несовершеннолетних и защита 

их прав» 

10 -11  Ноябрь Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители, 

соцпедагог 

Единый день профилактики с 

приглашением сотрудников 

УФСИН Ивановской области, 

УМВД Ивановской области, 

отдела КДН и ЗП: 

«Правонарушения, 

юридическая ответственность 

подростков» 

10 -11  Март Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, соцпедагог, 

классные 

руководители 

Областная акция «Весенняя 

неделя добра» 

10 -11  Апрель-май Заместитель 

директора по 

воспитательной 

работе, классные 

руководители 

 


