
Пояснительная   записка 

к  учебному  плану  

на уровне начального общего образования (ФГОС 2021) 

МБОУ СШ № 4  г. Родники  

на 2022-2023 учебный год 

 Учебный план Муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней школы № 4 разработан на основе федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования для общеобразовательных 

учреждений РФ, реализующих программы общего образования. 

 Нормативной основой учебного плана 1-х классов МБОУ СШ № 4 являются: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.    

№ 273-ФЗ; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения  РФ «Об утверждении 

федерального государственного стандарта начального общего образования» от 31 мая 

2021 года № 286; 

• Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18 марта 2022 года № 1/22); 

•  Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115; 

• Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных Постановлением Главного 

государственного врача РФ  от 28.09.2020 г. № 28. 

     Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней  школы № 4 – часть  образовательной программы начального общего 

образования, документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

иных видов учебной деятельности. 

 Продолжительность учебного года составляет: 

Для 1-х классов –  33 учебные недели 

Продолжительность учебной недели для обучающихся 1-х классов – 5 дней. 

  

Начальное общее образование  (ФГОС-2021)  

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

изучением 2-х учебных предметов: русский язык, литературное чтение. Предмет «Русский 

язык» изучается 5 часов в неделю. «Литературное чтение» - в 1 классе – 4 часа в неделю.  

 Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной 

русский язык» и «Родная русская литература» в рамках обязательной предметной области 

«Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями МБОУ СШ № 4 и 

запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), которые должны 

быть зафиксированы в заявлениях. На 2022-2023 учебный год заявлений на изучение 

учебных предметов «Родной русский язык» и «Родная русская литература» не поступало. 

           Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика» изучается в 1-х классах 4 часа в неделю. 

 Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

представлена предметом  «Окружающий мир» изучается в 1-х классах по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 



элементы основ безопасности жизнедеятельности. Вместе с тем в рабочих программах 

данного учебного предмета предусмотрено изучение исторических, культурных, 

географических особенностей родного края, формирование экологических понятий и 

ценностей обучающихся, первичных понятий безопасного поведения человека в 

окружающем мире, вопросы финансовой грамотности. 

           Предметная область «Технология» представлена  предметом  «Технология» 

изучается в 1-х классах 1 час в неделю.  

 Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство», на изучение которых отводится по 1 часу в  неделю.  

 Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура» изучается в 1-х классах 2 часа в неделю. Третий час учебного 

предмета «Физическая культура» входит в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, используется на увеличение двигательной активности и 

развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического 

воспитания.  

 Учебный план начального общего образования, реализуемый в 1-х классах МБОУ 

СШ № 4 (ФГОС-2021) обеспечивает реализацию федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, в учебном плане начального 

общего образования выдержано количество часов, отводимых на изучение предметов 

обязательной части, и максимальная нагрузка обучающихся. 

 Внеурочная деятельность обучающихся реализуется через учебный план 

внеурочной деятельности. 

 

Учебный план  (ФГОС-21) 

Муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения  

средней школы № 4 

на 2022-2023 учебный год 

(реализуемый в 1-х классах) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

1- 

а, б, в 

2 3 4 Всего 

     Обязательная часть 
Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 

 

4 4 3 15 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык * 

(английский), (немецкий), 

(французский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики * * 

- - - 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 



Музыка 1 1 1 1 4 
Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого:  20 22 22 2

2 

86 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 1 1 1 4 

Итого: 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 

5-ти дневной учебной неделе 
21 23 23 2

3 

90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами  

и гигиеническими нормами 

21 23 23 2

3 

90 

Всего: 21 23 23 2

3 

90 

*По выбору участников образовательных отношений 
* * Модуль предмета «Основы религиозных   культур и светской этики определяется участниками 
образовательных отношений 

 

Промежуточная аттестация 

Проводится в 1-4 классах с 24 апреля 2023 г. по 15 мая 2023 года в следующих 

формах: 

Классы Предмет Форма контрольного мероприятия 

1 Русский язык Контрольный диктант 

Математика Контрольная работа 

2 Русский язык Контрольный диктант 

Математика Контрольная работа 

 Остальные 

предметы 

учебного плана 

Промежуточная аттестация проводится на основании 

четвертных отметок и завершается  выставлением отметки за 

год  и итоговой отметки по предметам в следующем порядке: 

1. отметка за год выставляется на основании четвертных 

отметок (среднее арифметическое); 

2. итоговая отметка выставляется равной годовой. 

3 Русский язык Контрольный диктант 

Математика Контрольная работа 

Остальные 

предметы 

учебного плана 

Промежуточная аттестация проводится на основании 

четвертных отметок и завершается  выставлением отметки за 

год  и итоговой отметки по предметам в следующем порядке: 

1. отметка за год выставляется на основании четвертных 

отметок (среднее арифметическое); 

2. итоговая отметка выставляется равной годовой. 

4 Русский язык Контрольный диктант 

Математика Контрольная работа 

Остальные 

предметы 

Промежуточная аттестация проводится на основании 

четвертных отметок и завершается  выставлением отметки за 



учебного плана год  и итоговой отметки по предметам в следующем порядке: 

1. отметка за год выставляется на основании четвертных 

отметок (среднее арифметическое); 

2. итоговая отметка выставляется равной годовой. 
 

План внеурочной деятельности в 1-4-х классах 

Направление: физкультурно-спортивное и оздоровительное 

Регулярные внеурочные занятия 

Форма  Класс Количество 

часов в неделю 

Ответственный  

Посещение спортивных 

секций МАУ ДО «ДЮСШ» на 

базе школы 

- футбол 

-баскетбол 

- волейбол 

- легкая атлетика 

1-4 2-3 Руководители объединения 

Занятия секции «Общая 

физическая подготовка» 

(ОФП) 

3 – 4 2 Руководитель объединения 

Классные часы и иные 

внутриклассные мероприятия 

1-4 В соответствии 

с Программой 

воспитательной 

работы класса 

Классные руководители 

Нерегулярные внеурочные занятия 

Форма Класс Количество 

часов 

в неделю 

Ответственные 

Участие в реализации 

региональной программы 

«Разговор о правильном 

питании» 

1-4 В течение 

учебного года 

Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Участие в реализации 

региональной программы 

«Две недели в лагере 

здоровья» 

1-4 В период 

работы летнего 

лагеря 

Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Декада «Внимание - дети!» 1 – 4 

 

 

1-20 сентября Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

социальный педагог, 

классные руководители 

Общешкольные Дни здоровья  1-4 1 раз в четверть Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители, 

медицинский работник 

школы 

Профилактические беседы с 

инспекторами ГИБДД, 

сотрудниками ПЧ-15, ОМВД 

РФ по Ивановской области 

1-4 В соответствии 

с программой 

воспитательной 

работы школы 

Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

соцпедагог, классные 

руководители 

Областная физкультурно- 1-4 В соответствии Заместитель директора по 



семейная акция «Быть 

здоровым – здорово!» 

с программой 

воспитательной 

работы школы 

воспитательной работе, 

учителя физкультуры, 

классные руководители 

Акция «Мир молодежи 

против наркотиков» 

 

 

3-4 В соответствии 

с программой 

воспитательной 

работы школы 

Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Муниципальные, 

региональные, всероссийские 

конкурсы и викторины по 

здоровьесбережению 

1-4 В соответствии 

с программой 

воспитательной 

работы школы 

Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Посещение межрайонного 

Центра здоровья 

1-4 По графику ЦЗ Медицинский работник 

школы, классные 

руководители 

Медицинский осмотр, 

утвержденный 

Министерством 

здравоохранения РФ 

1-4 Сентябрь-

ноябрь 

Медицинский работник 

школы, классные 

руководители 

Районный конкурс творческих 

работ «Добрая дорога 

детства»» 

1-4 Март Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Неделя здоровья  

 

1-4 Апрель Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

медицинский работник 

школы, классные 

руководители 

Летняя оздоровительная 

работа в школьном летнем 

лагере дневного пребывания  

1-4 Июнь-июль Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

медицинский работник 

школы, классные 

руководители 

Направление: духовно-нравственное 

Регулярные внеурочные занятия 

Форма Класс Количество 

часов 

в неделю 

Ответственные 

Занятия «Разговор о важном» 1-4 1 Классные руководители 

Экологический клуб 

«Колосок» 

3 2 Руководитель объединения 

Классные часы и иные 

внутриклассные мероприятия 

1-4 В соответствии 

с Программой 

воспитательной 

работы класса 

Классные руководители 

 

 

 

Нерегулярные внеурочные занятия 

Форма Класс Количество 

часов 

в неделю 

Ответственные 

Районные, областные, 

всероссийские конкурсы и 

викторины духовно-

нравственной направленности 

(по дополнительным 

1-4 В соответствии 

с программой 

воспитательной 

работы школы 

Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

 



положениям) 

Мероприятия ко Дню 

пожилого человека 

1-4 Октябрь Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Мероприятия, посвященные 

празднованию Дня учителя  

 

1-4 Октябрь Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Мероприятия, посвященные 

Дню народного единства  

(по отдельному плану) 

1-4 Ноябрь Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Мероприятия к Дню матери 1-4 Ноябрь Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

День неизвестного солдата 1-4 Декабрь Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

День героев Отечества 1-4 Декабрь Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

День Конституции РФ 1-4 Декабрь Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

 

Волонтерская деятельность 1-4 В соответствии 

с программой 

воспитательной 

работы школы 

Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Акция «Поздравь ветерана» 1-4 В соответствии 

с программой 

воспитательной 

работы школы 

Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Областная акция «Свет в 

окне» 

 

1-4 В течение года Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Районная акция «Весенняя 

неделя добра» 

1-4 Апрель Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Творческие конкурсы, акции, 

мероприятия приуроченные 

ко Дню победы в Великой 

Отечественной войне 

1-4 Май Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

День России 

1-4 Июнь Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

День памяти и скорби – день 

начала Великой 

Отечественной войны (1941г.) 

1-4 Июнь Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Направление: общеинтеллектуальное 

Регулярные внеурочные занятия 

Форма Класс Количество 

часов 

в неделю 

Ответственные 



Классные часы и иные 

внутриклассные мероприятия 

1-4 В соответствии 

с Программой 

воспитательной 

работы класса 

Классные руководители 

Нерегулярные внеурочные занятия 

Форма Класс Количество 

часов 

в неделю 

Ответственные 

Всероссийские тематические 

уроки  

1-4 В течение года Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Районные, областные, 

всероссийские 

интеллектуальные конкурсы и 

викторины (по 

дополнительным 

положениям) 

1-4 В течение года Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Всероссийские 

(дистанционные) олимпиады 

школьников  

 

1-4 В течение года Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Предметные недели 1-4 По плану 

работы ШМЦ 

Руководитель ШМЦ, 

классные руководители 

 

Школьный и муниципальный 

этапы предметных олимпиад 

4 Февраль-

апрель 

Заместитель директора по 

учебно-воспитательной 

работе, классные 

руководители 

Направление: общекультурное 

Регулярные внеурочные занятия 

Форма Класс Количество 

часов 

в неделю 

Ответственные 

Творческое объединение «Её 

величество Книга» 

3 1 Руководитель объединения 

Творческое объединение 

«Палитра» 

1-4 4 Руководитель объединения 

Классные часы и иные 

внутриклассные мероприятия 

1-4 В соответствии 

с Программой 

воспитательной 

работы класса 

 

Классные руководители 

Нерегулярные внеурочные занятия 

Форма Класс Количество 

часов 

в неделю 

Ответственные 

Торжественная линейка, 

посвященная Дню Знаний 

1-4 1 сентября Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Всероссийский Урок Мира 1-4 1 сентября Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 



Районные и областные 

конкурсы рисунков, 

фотографий и других 

творческих работ                                    

1-4 В соответствии 

с программой 

воспитательной 

работы школы 

Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Районный фотоконкурс 

«Краски осени» 

4 Сентябрь  Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Областная акция «Слово об 

учителе» 

 

1-4 22.09 – 12.10  Классные руководители 

Дни Российской культуры  

 

1-4 Октябрь Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Праздник посвящения в 

первоклассники  

1 Октябрь Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Праздники, посвященные 

окончанию четверти  

2-4 Октябрь Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Фестиваль «Рождественский 

подарок» 

1-4 Декабрь Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Новогодние мероприятия 1-4 Декабрь Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Муниципальный этап 

Всероссийского конкурса 

изобразительного искусства 

«Иллюстрации к любимым 

книгам» 

1-4 Февраль  Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Конкурс чтецов «Солнечный 

эльф» 

1-4 Март Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Мероприятия к 

Международному Дню 8 

марта  

1-4 Март Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Районный конкурс рисунков 

«Дети и книга» 

1-4 Март Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Выставка декоративно-

прикладного творчества 

1-4 Март-Апрель Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Фестиваль «Светлый 

праздник Пасхи» 

1-4 Март-апрель Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Районный этап областного 

фестиваля-конкурса детских 

театральных коллективов 

«Волшебный мир театра» 

1-4 Апрель  Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

руководитель театрального 

объединения 

День славянской 

письменности и культуры 

1-4 Май Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 



Направление: социальное 

Регулярные внеурочные занятия 

Форма Класс Количество 

часов 

в неделю 

Ответственные 

Юный медиатор 1-4 1 Руководитель объединения 

Классные часы и иные 

внутриклассные мероприятия 

1-4 В соответствии 

с Программой 

воспитательной 

работы класса 

Классные руководители 

Нерегулярные внеурочные занятия 

Форма Класс Количество 

часов 

в неделю 

Ответственные 

Конкурс агитбригад 

«Светофорчик» 

4 В соответствии 

с программой 

воспитательной 

работы школы 

Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Участие в районном 

фестивале «Быть рабочим – 

призвание гордое!» 

1-4 Октябрь-

ноябрь 

Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Проект «Карта удобных и 

безопасных маршрутов для 

учащихся города» 

1-4 В соответствии 

с программой 

воспитательной 

работы школы 

Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Экскурсия в пожарную часть 1-4 В соответствии 

с программой 

воспитательной 

работы школы 

Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Экскурсия в ГИБДД 1-4 В соответствии 

с программой 

воспитательной 

работы школы 

Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

 

 

Благотворительная акция 

«Дорогою добра» 

1-4 В соответствии 

с программой 

воспитательной 

работы школы 

Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Всероссийский экологический 

субботник «Зеленая Россия» 

3-4 Сентябрь  Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Субботник по уборке 

территории школы 

4 Апрель-май Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 

Коллективное творческое 

дело «Помощь ветерану» 

1-4 В течение года Заместитель директора по 

воспитательной работе, 

классные руководители 
 


	*По выбору участников образовательных отношений

